关于开展泽园书院“飞离芒果街”
第八届心理剧大赛的通知
各班级、各位同学：
为进一步加强和改进大学生心理健康教育工作，培养学生的健康人格，提高学生建立自信、构建和谐人际关系的能力。通过互动情境使更多学生学习和了解心理调节方法，掌握心理健康知识，形成正确的心理健康理念，展现当代大学生的青春风采。泽园书院大学生心理健康协会特举办以“飞离芒果街”为主题的第八届大学生校园心理剧表演大赛。
一、心理剧主题
《芒果街上的小屋》中描述的女孩埃斯佩朗莎，看似是一个普通的小女孩，浅近的视角里，有着大大的梦想，即使在贫民区里，面对着街道两边低矮的房子和雨天漏水的屋顶，她依旧能用清澈的双眸打量周围的世界，用美丽稚嫩的语言讲述生命的美好和年轻热烈的梦想，梦想追寻自我、获得自由，飞出芒果街。
[bookmark: _GoBack]埃斯佩朗莎在英语里是希望的意思，希望总是存在的。其实在现实生活里也是这样的。像霍金，在患上卢伽雷氏症后，永远坐进轮椅的他，极其顽强地工作和生活着，用他的成就征服了世界，改变了命运。亦如张海迪，身患高位截瘫，却在病床上用镜子反射来看书，最后以惊人的毅力学会了4国语言，成功翻译了16本海外著作。贝多芬也是如此，双耳失聪，坚持音乐创作，最终创作出了著名的《第九交响曲》。人生不一定总是完美，无论有多少压力、挫折和伤害，我们依旧要顽强成长，飞离芒果街。请以“飞离芒果街”为主题，创作心理剧剧本。
二、心理剧要求
1. 心理剧剧本需以“飞离芒果街”为主题，联系身边实际情况创作剧本，抒发真情实感，重点内容突出，详略得当，整体思路清晰，具有创新性，易于表演和展示。
2. 题目可自拟，表演形式可自由发挥。
[bookmark: _Hlk54992459]3. 整个心理剧时长控制在15-20分钟。
4. 剧本收集截止时间为11月14日中午12:00之前。
5. 本次心理剧大赛面向泽园书院2021级各番号班，各番号班必须以班级为单位提交一份剧本。
    6.各班根据剧本从本班挑选同学进行彩排，参加初赛的表演，泽园书院大学生心理健康协会将会跟进进入初赛的各班级的排练并提供建议。
7. 进入复赛的班级需根据剧本以及初赛表演继续进行排练，泽园书院大学生心理健康协会将会跟进进入复赛的各班级的排练并提供建议。
三、推进步骤：
1.以班级为单位统一收集剧本，word文档按照“番号班心理剧剧本”格式命名（例如180208班心理剧剧本），并于2021年11月14日中午12：00前，将班级word文档发至泽园心协公邮：nauzeyuanxinxie@163.com。
2.各班根据剧本从本班挑选同学进行彩排参加初赛，初赛定于11月20日-11月21日举行，具体地点另行通知。
3.将从初赛各表演班级中挑选优秀班级进入复赛，复赛定于12月1日于敏达学术报告厅开展。

四、奖项设置
一等奖1名，奖金500元；
二等奖2名，奖金300元；
三等奖3名，奖金200元；
获奖班级参与心理剧的所有成员均可获得综测加分，复赛第一名将代表泽园书院参与全校心理剧大赛决赛。


南京审计大学泽园书院大学生心理健康协会
2021年11月8日
